
        Heat Stress Guidelines – Flag System             

 

               

 

               

 

                  

 

         

 >54c 

 STOP ALL WORK 

 39c - 53c 
 10 minutes rest / hour  

 Elevated work to be closely 
controlled or stopped 

 1 glass water / 10 minutes 

 32c - 38c 
 7 minutes rest / hour 

 1 glass water / 15 minutes 

 27c - 31c 
 Normal / Scheduled 

 1 glass water / 20 minutes 



  

  

  نظام الأعلام –ارشادات الاجھاد الحراري 

 

               

 

               

 

                  

 

         

 >54c 

ايقاف جميع الأعمال. 

 39c - 53c 
 10 عمل. دقائق فترة راحه لكل ساعه 

  مراقبة الأعمال في الأماكن المرتفعه او
 .ايقافھا

  كأس من الماء في كل عشرة دقائقشرب 
 .عمل

 32c - 38c 
  دقائق فترة راحه لكل ساعة عملسبعة. 
  شرب كأس من الماء في كل خمسة عشر

 .عمل ةدقيق

 27c - 31c 
 طبيعي. 
 ة شرب كأس من الماء في كل عشرين دقيق

 .عمل



        Heat Stress Guidelines – Flag System  

热效力的旗子指示体系       

               

 

               

 

                  

 

         

 >54c    

 STOP ALL WORK 

停止所有施工 

 39c - 53c 

 10 minutes rest / hour  每小时休

息 10 分钟 
 Elevated work to be closely controlled 

or stopped 高处作业停止或严格管控 

 1 glass water / 10 minutes 每 10 分

钟喝一杯水 

 32c - 38c 
 7 minutes rest / hour 每小时休息

7 分钟 

 1 glass water / 15 minutes 每 15 分

钟喝一杯水 

 27c - 31c  
 Normal / Scheduled 正常施工 

 1 glass water / 20 minutes 每 20 分

钟喝一杯水 



         

      

गमीर् तनाव िदशािनदȶश - झंडा प्रणाली  

               

 

               

 

                  

 

         

 >54c 

 सभी काम बंद 

 39c - 53c 
 10 िमनट आराम  / घंटा 
 ऊंचा काम बारीकी से िनयंित्रत या रोका 

जाएँ 

 1 िगलास पानी / 10 िमनट 

 32c - 38c 
 7 िमनट आराम  / घंटा 
 1 िगलास पानी / 15 िमनट 

 

 27c - 31c 
 सामाÛय / अनुसूिचत 

 1 िगलास पानी / 20 िमनट 



        열 스트레스 지침– 깃발 시스템             

 

               

 

               

 

                  

 

         

 >54c 

 모든 작업 중지 

 39c - 53c 
 10분 휴식 / 시간당  

 고소작업 밀착 관리 및 중지 

 물 1컵 / 10 분 

 32c - 38c 
 7 분 휴식 / 시간당 

 물 1컵 / 15 분 

 27c - 31c 
 정상 작업 

 물 1 컵 / 20 분 



        Mga Patnubay ukol sa Heat Stress – Flag System             

 

               

 

               

 

                  

 

         

 >54c 

 Itigil lahat ng trabaho. 

 39c - 53c 
 10 minutong pahinga / oras  

 Lahat ng trabaho sa itaas ng 
gusali o direktang nasisikatan 
ng araw ay kailangan ng 
masusing pangangasiwa o 
pagtigil ng trabaho kung 
kinakailangan. 

 1 basong tubig / 10 minuto 

 32c - 38c 
 7 minutong pahinga / oras 

 1 basong tubig / 15 minuto 

 27c - 31c 
 Normal / Scheduled 

 1 basong tubig / 20 minuto 
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